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Hans-Martin Beck über die Inka-Tradition




Verändere dein Denken, dein Leben und dann die ganze Welt.




In den letzten 20 Jahren traf ich immer wieder Menschen, die sich leer, einsam oder verloren fühlten. Sie waren auf der Suche nach dem, was für uns alle so wichtig ist:

Ein Weg, eine Perspektive, ein Gefühl von Erfüllung, Zufriedenheit und Freude. Manche nennen es auch den Sinn im Leben.

Ich fing an, sie in der Tradition der Inkas zu unterrichten, eine spirituelle Kunstfertigkeit aus Südamerika. Seit vielen Jahrhunderten bildet dort ein natur-zentriertes Weltbild mit zahlreichen mentalen Übungen ein einzigartiges Entwicklungssystem für die Psyche und für das eigene Wohlbefinden.

Mit jedem Trainingsschritt brachten diese Menschen ihre Energie mehr und mehr ins Fließen, bis sie schließlich ihr Denken, ihr Leben und dann ihre Welt veränderten.

Ist es das, was du auch suchst?




Jetzt informieren
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Hans-Martin Beck und die Inka-Tradition




Verändere dein Denken, dein Leben und dann die ganze Welt.
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Ich fing an, sie in der Tradition der Inkas zu unterrichten, eine spirituelle Kunstfertigkeit aus Südamerika. Seit vielen Jahrhunderten bildet dort ein natur-zentriertes Weltbild mit zahlreichen mentalen Übungen ein einzigartiges Entwicklungssystem für die Psyche und für das eigene Wohlbefinden.
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Hans-Martin Beck

Trainer, Lehrer, Entwickler der Inka-Methode







Eigentlich geht’s mir ja ganz gut, aber…




Über Bedürfnisse, Lebensfreude und die Kunst, sich selbst wichtig zu nehmen




Woran liegt es, dass manche Menschen ein zufriedenes, erfülltes Leben leben, während andere das Gefühl haben, ihr Potential und ihre Möglichkeiten nicht richtig zu nutzen?

Meiner Erfahrung nach nehmen sich erfüllte Menschen selbst wichtig. Es geht nicht darum, sich in den Vordergrund zu spielen, sondern sich selbst mit all seinen Ängste, Sorgen und Bedürfnisse ernst zu nehmen.

Wenn du das tust, erhältst du nämlich ein klares Bild von dem, wer du bist, was du möchtest, was du kannst und welche Kraft in dir steckt. Du wirst lebendig, mutiger und selbstbewusster, findest Lösungen und erkennst, was es braucht, um dich zu weiter zu entwickeln und zu verändern.

Dafür braucht es gar nicht viel!

Mit Hilfe meiner Inka-Methode, die auf Jahrhunderte alten Prinzipien und bewährten Mental-Techniken aus Südamerika beruht, lernst du, dein Leben in neue Bahnen zu lenken und Zugang zu deinem Innersten zu erhalten –  deiner inneren Stimme und deiner inneren Wahrheit.

Ich weiß nicht, wonach du suchst, aber ich kann dir zeigen, wie du es findest. Die Reise zu dir selbst hält viele Überraschungen bereit, und wenn du möchtest, begleite ich dich dabei ein Stück des Weges.

Das ist mein Versprechen und an diesem Ziel arbeite ich mit dir.




Jetzt informieren











Vom Samenkorn zum riesigen Baum




Harmonie im Einklang mit dem Rhythmus der Natur
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Die Inka-Tradition ist eine spirituelle Praxis, die ein altes Weltbild aus Südamerika mit Elementen anderer Traditionen verbindet. Im Kern lehrt sie, wie wir das Universum als heiliges und miteinander verbundenes Netz des Lebens verstehen, in dem alle Dinge Teil eines größeren Ganzen sind.

Letztlich zeigt diese Spiritualität, wie wir Harmonie im Einklang mit dem Rhythmus der Natur in uns und unserem Umfeld entstehen lassen.

Ich selbst hatte die Möglichkeit, mit einigen der großen Lehrer dieser Tradition über viele Jahre eng zusammenzuarbeiten und von ihnen dieses alte Wissen zu lernen. Mit der Zeit entwickelte ich ein einfaches und effektives Trainingsprogramm, mit dem Menschen diese indigene Sichtweise  mentalen Techniken in ihren Alltag zu integrieren.

In meiner Inka-Methode  geht es um ein neues Lebensgefühl, um Leichtigkeit im Leben und harmonische Beziehungen zu den Menschen, die uns alle umgeben. Und es geht darum, Herausforderungen des Alltags auf neue Weise zu lösen, die eigenen Ziele zu erreichen und den Sinn des Lebens zu erkennen.

Wenn du dich mit den Kräften der Natur verbindest und diesem Rhythmus folgst, wirst du deine einzigartigen Fähigkeiten und unendlichen Möglichkeiten ausleben.

Du entwickelst dieses Potential und fängst an zu wachsen wie ein Samenkorn, das eingepflanzt und gewässert wird, zu keimen beginnt und sich nach und nach zu einem riesigen Baum entwickelt, der in sich ruht, Anderen Schatten spendet und ihnen Halt gibt. 

Möchtest du konkret wissen, wie das geht? Die Antwort darauf gebe ich dir gerne in einem persönlichen, unverbindlichen Gespräch.




Zum Gratis-Gespräch














Innert kürzester Zeit konnte ich die Werkzeuge und Inhalte der Inka-Methode anwenden und umsetzen. Mein Leben ist seither leichter und glücklicher. Selbst mein Arbeitsumfeld hat diese Veränderung bemerkt.
Mirella N., Zürich















Ich fand’s klasse und habe zu danken! Ein toller Mix aus Input, Videos, Downloads und Live-Sessions. Alles super erklärt, die Übungen sind leicht zu machen und bringen etwas. Ganz klar 5 von 5 Sterne!
Jörg W., Hagen















Die Kurse mit Hans-Martin sind so lebendig und praxisnah. Ich habe ihn als authentischen und sehr herzlichen Lehrer erlebt. Seine Begeisterung für diese Arbeit ist regelrecht greifbar und soo ansteckend.
Claudia R., Graz


















Dein bestes Leben kann beginnen




Sieben Angebote, die dir helfen, deine Ziele im Einklang mit der Natur zu erreichen
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GRATIS-ÜBUNG




Jetzt downloaden
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BUCH LESEN




Stöbern
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DESPACHO MACHEN




Ausprobieren
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FERNSITZUNGEN




Termin buchen
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100-TAGE PROGRAMM




Informieren
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INKA-PFADE KURS




Mehr erfahren
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MAGISCHES PERU




Erkunden
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MAGISCHE ALPEN




Erkunden














[image: Startseite (DE) 4]


Mehr Zufriedenheit

und Lebensqualität
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Im Einklang mit 
der Natur sein
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Probleme auf neue Weise lösen
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Leichtigkeit und
Lebensfreude















Altes Wissen für ein harmonisches Leben




Die Inka-Methode: Kraftvoll, effizient, bewährt und im Einklang mit der Natur




Du suchst nicht nach weiteren Verbesserungen im Außen, sondern vielmehr nach etwas, das dich von innen heraus erfüllt. Du möchtest mehr Zuversicht, Leichtigkeit, Vertrauen und Sinn im Leben.
Mit der Inka-Methode lernst du ein altes indigenes Wissen, um deinen Alltag auf ganz neue Weise zu meistern, Antworten auf deine wichtigsten Fragen zu erhalten und endlich dein Leben zu leben.

Hier bist du genau richtig, wenn du das möchtest:

 








Spiritualität im Einklang mit der Natur praktizieren











ein neues Lebensgefühl entwickeln











mehr Leichtigkeit im Alltag leben











Zuversicht und Selbstwert tanken
















Über mich, das Leben und meinen Weg




Mein Name ist Hans-Martin Beck und ich bin spiritueller Lehrer der Inka-Tradition. Seit 2005 beschäftige ich mich mit dem Weltbild der indigenen Menschen aus den Hochanden von Peru und lebe diese Weisheitslehre mit ganzem Herzen. 2015 veröffentlichte ich mein erstes Buch Das spirituelle Wissen der Inkas und entwickelte ein paar Jahren später ein eigenes Programm: Die Inka-Methode.

Die Reaktionen meiner Teilnehmer und TeilnehmerInnen zeigen immer wieder, welche großartigen Auswirkungen diese Inka-Methode auf ihren Alltag hat, wie schnell sich schwierigste Situationen verändern lassen und wie einfach das Leben sein kann, wenn man Spiritualität im Einklang mit der Natur und dem Kosmos lebt.

Und eben das ist es, was mich jeden Tag antreibt.

Bevor ich mich auf diese Reise machte, arbeitete ich viele Jahre in der IT-Industrie, erwarb einen MBA-Abschluss in Edinburgh, erhielt Anerkennung von meiner Familie und verdiente viel Geld – dennoch fühlte ich mich unzufrieden.

2005 machte ich mich auf die Suche und kam erstmals mit Energiearbeit und indigener Spiritualität in Kontakt. Diese Begegnung veränderte mein Leben von Grund auf.

Ich begann, von alten Meistern und westlichen Lehrern aus Peru und den USA zu lernen. Viele Jahre arbeitete ich mit einigen der renommiertesten Top-Lehrern zusammen, die mir beibrachten, meinen Fokus neu auszurichten und mein Leben auf sanfte Weise in neue Bahnen zu lenken.

Sämtliche Erfahrungen, die ich auf meinem Weg machen durfte, nutze ich heute, um Menschen bei ihrer Suche nach Leichtigkeit, Lebensfreude und Erfüllung zu helfen.

Worin ich in meiner täglichen Arbeit aufgehe, ist die Möglichkeit, Menschen zu unterstützen und sie mit meiner ganzen Erfahrung auf ihrem Weg zu sich selbst und einem erfüllten Leben  zu begleiten – so, wie meine Lehrer mich einst auf meinem Weg unterstützten.

Wenn du möchtest, dass ich dich ein Stück des Weges begleite oder wenn du Fragen zur Spiritualität der Inkas hast, vereinbare ein Gratis-Gespräch mit mir.




Zum Gratis-Gespräch
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[image: Gruppenfoto mit Teilnehmern der Reise MAGISCHES PERU aus Deutschland, Österreich und Schweiz in Ollantaytambo, einer alten Stadt der Inkas]


[image: Die Inka-Meister Hans-Martin Beck, Elke Steinbach und Fredy Conde Huallpa führen jedes Jahr zusammen die spirituelle Reise Magisches Peru durch]


















[image: Die Inka-Meister Francisco Apaza Flores und Hans-Martin Beck mit ihren Familien in Cusco, Peru]
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[image: Hans-Martin Beck, spiritueller Lehrer, Coach und Inka-Meister]





Mein Angebot




Lass uns jetzt loslegen und gemeinsam dafür sorgen, dass du das veränderst, was dir wichtig ist: dein Denken, dein Leben und dann die ganze Welt. Damit meine ich deine beiden Welten, die innere und die äußere Welt: Deine Fähigkeiten und Talenten sowie dein Einfluss auf deine Beziehungen, dein Job, dein Einkommen, deine Gesundheit und dein Wirken im Ganzen.

Jegliche Veränderung kann immer nur von innen heraus geschehen, und aus eigener Erfahrung weiß ich, dass das am besten geschieht mit

✓  einer neuen Lebenseinstellung
✓ Klarheit und Selbstbestimmtheit
✓ Leichtigkeit und Zufriedenheit


Buche jetzt dein Gratis-Gespräch mit mir

Erzähle mir von deinen Erfahrungen, von dem, was dich bewegt und was du erreichen möchtest – und ich zeige dir, wie ich dich auf diesem Weg unterstützen kann. Klickehier, um den für dich passenden Termin auszuwählen. Ich freue mich auf unseren Austausch. 

Herzliche Grüße, 
bis bald, Dein
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Kontakt

Inka World | Hans-Martin Beck
Hauptstraße 19
DE- 68804 Altlußheim






		+49 6205 2598 353
		info@inka-world.com
		facebook.com/InkaWorld
		youtube.com/InkaHealing
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